GRUPPO IN FORMA

Trofeo Buon Natale Master 2023

Manifestazione organizzata da : Gruppo in forma
Responsabile dell'organizzazione : Cesare Goffi

Impianto

Le gare si svolgeranno presso la Piscina Comunale di Cagliari “G.B. Sicbaldi” — Terramaini
Caratteristiche dell'impianto:

e Vasca coperta 25 mt, 8 corsie

o Cronometraggio automatico
o Vasca di riscaldamento : retropontone

10 dicembre - domenica

ore 09.00 : Riscaldamento

ore 10.00 : 50 RANA -50 STILE LIBERO - 100 MX -50 FARFALLA -50 DORSO
200 STILE LIBERO m/f
MiStaff 4x50 MISTA

Termine previsto della manifestazione Ore 14

Gli orari sono indicativi e verranno confermati dopo la chiusura delle iscrizioni

Informazioni

e Per qualunque informazione rivolgersi a :
- 329.25.30.092
- qgifgruppoinforma@gmail.com

e Facebook : Nuoto Club Cagliari

Info logistiche

Impianto
o -

Come arrivare


mailto:gifgruppoinforma@gmail.com

In Automobile

In treno & mezzi pubblici

Ristorazione

o /-
Pernottamento
o /-

Iscrizioni

e Apriranno alle ore 12.00 del 22 novembre e chiuderanno alle ore 23.45 del 03 dicembre

o Dovranno essere effettuate sul portale FIN

« Non sono ammesse iscrizioni senza tempo (S.T.). | tempi potranno essere inseriti 0
modificati per mezzo della procedura ‘segnalazione’

« Non sono ammesse iscrizioni individuali cartacee e via e-mail

o Il pagamento dovra essere effettuato entro il 06/12/2023 tramite bonifico bancario
intestato a A.S.D. GRUPPO IN FORMA CAGLIARI
IBAN : IT48L0306967684510777580707

« Inviare copia del bonifico alla mail gifgruppoinforma@gmail.com insieme al riepilogo delle
iscrizioni

« Non sono ammessi pagamenti sul campo gara

« In nessun caso saranno accettate iscrizioni, e/o variazioni oltre il suddetto termine

e Innessun caso saranno ammessi alla gara atleti che non hanno provveduto preliminarmente
al versamento della tassa di iscrizione

« Lasocieta organizzatrice si riserva la facolta di chiudere anticipatamente le iscrizioni a tutte
o0 parte delle gare e di comunicarlo tempestivamente alle Societa. Come pure di annullare il
trofeo in caso di un numero di iscrizioni inferiore a 100 atleti

Individuali

e Ogni atleta puo iscriversi fino a due gare individuali

e Laquota di iscrizione e di € 8,00 per ogni gara, per un totale di
Una gara € 8,00
Due gare € 16,00

e Sono ammessi un massimo di 400 Atleti

Staffette

e Laquota di iscrizione ¢ di € 16,00 a staffetta
o Ogni societa puo iscrivere un numero massimo di 5 indipendentemente dalla categoria
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« Ogni atleta pu0 partecipare ad una sola staffetta per ogni tipo, sesso, categoria
« Gli atleti M20 non possono essere inseriti in staffette di altre categorie

Premi & classifiche

Nota : | premi dovranno essere ritirati personalmente sul campo gara

Classifica di societa

o La Classifica di Societa verra stilata sommando i punteggi supermaster corrispondenti alle
migliori 15 prestazioni per ogni societa (considerandone una sola per ogni atleta), incluse le
staffette

« Saranno premiate le prime tre Societa classificate

Classifiche individuali e staffette

« Saranno premiati con medaglie i primi tre classificati di ogni gara, categoria e sesso
e Saranno premiate con medaglie le prime tre staffette assolute sulla base del punteggio
tabellare acquisito

Premi speciali

. -

Norme generall

o La manifestazione é riservata agli atleti tesserati FIN Settore Master per I'anno 2023/2024,
specialita nuoto

e Ogni atleta dovra presentarsi alla partenza col cartellino FIN

« Ogni concorrente potra partecipare ad un massimo di due gare individuali piu la staffetta

o Tutte le gare si svolgeranno per serie composte in base ai tempi d’ iscrizione, senza
distinzione di categoria, partendo dai tempi piu alti

o La partenza verra effettuata con la serie precedente ancora in acqua

e E’ considerata valida una sola partenza

o Lasocieta organizzatrice declina ogni responsabilita per qualsiasi danno a persone o cose
che si verificasse durante la manifestazione.

e Per quanto non specificato nel presente regolamento valgono le norme Fin del circuito
supermaster 2023/2024

Eventi concomitanti

. -



